
Um Convite às Comunidades Locais
Dia da Boomland
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Dicas Ecológicas
Por favor, leia as seguintes recomendações sobre como manter o equilíbrio 
entre a presença humana e a natureza.

Informações Importantes

Casas de Banho Compostáveis
As nossas casas de banho não usam água nem químicos, e produzem solo. 
Coloque apenas dejectos humanos e papel higiénico no depósito. 
Agradecemos o respeito por este processo e a ajuda em devolver à terra um 
solo rico em nutrientes.

Reciclagem
Separe o lixo nos ecopontos correctos, localizados por todo o recinto.

Beatas de Cigarro
Nunca atire ou deixe beatas de cigarro no chão da Boomland. 
Utilize o cinzeiro portátil distribuído à porta ou os cinzeiros disponíveis 
nas áreas comuns. 

Fogo Não Permitido
É estritamente proibido acender fogos na Boomland.

•   Um enfermeiro está presente no local entre as 09:00 e as 19:00.
•   Há um vigilante do lago das 09:00 às 19:00. 
•   Todas as crianças devem ser supervisionadas por um adulto responsável.
•   Os pagamentos podem ser efectuados com cartão, em dinheiro ou MB WAY. 

   Não dispomos de caixa de multibanco no recinto.
•   Mantenha-se hidratado recorrendo às torneiras de água potável gratuita 

   espalhadas pela Boomland. Estão devidamente assinaladas no mapa 
   para facilitar a localização.

•   O Dia da Boomland termina às 19:00. Muito obrigado por respeitar o horário 
   e por fazer parte deste dia tão especial.
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ÁGUAS, JARDINS E 
REFLORESTAÇÃO, ARTE
Boomland Team

16:15 - 17:15

ÁGUAS, JARDINS 
E REFLORESTAÇÃO, ARTE
Boomland Team

12:00 - 13:00

PASSEIO CIRCUITO 
ARTE & REGENERAÇÃO 

AMBIENTAL

TERAPIA DA NATUREZA
E FLORESTA
Mariana Dias da Cunha

10:30 - 11:30

TERAPIA DA NATUREZA
E FLORESTA
Mariana Dias da Cunha

14:00 - 15:00
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HATHA YOGA
Vickie Sutton

10:00 - 11:00

OFICINA DE DANÇA INDIANA
DCM.Dance e PlaygroundLX

11:30 - 12:30

BOOMLAND Q&A
Boomland Team
15:10 - 16:00

OFICINA DE CESTARIA 
COSTURADA EM ESPIRAL
Josselin Chataigon

14:00 - 15:00

CONCERTO DE VIOLA BEIROA
Orquestra Viola Beiroa

16:30 - 17:30

TEMPLO 

DJ SET WORLD MUSIC
Selecta Alice

17:30 - 19:00

CANTINA
BOOMLAND

REINTERPRETAÇÃO 
DE PRATOS DA BEIRA BAIXA
Chef Miguel Rocha Vieira

& MOMENTO MUSICAL
Orquestra Viola Beiroa
(13:00 - 14:00)

12:30 - 15:00

OFICINA DE PINTURA 
E STREET ART  
RAM

10:00 - 12:30

OFICINA DE ORIGAMI
We Creative Do Solutions

10:00 - 12:30

OFICINA DE ORIGAMI
We Creative Do Solutions

14:00 - 16:30

OFICINA  DE PINTURA 
E STREET ART  
RAM

14:00 - 16:30
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